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SINOPSIS

Una guía fundamental que ofrece respuestas prácticas para poder disfrutar del
embarazo y preparar el parto. Con un lenguaje claro y abundantes ilustraciones,
un nutrido equipo de especialistas avala este libro, que se convierte en una
ayuda inestimable para estos nueve meses tan intensos. . El embarazo día a
día: la alimentación, las precauciones, las pequeñas molestias, el sueño, los
miedos del padre... . El seguimiento médico del embarazo: la primera consulta,
las pruebas imprescindibles, los embarazos de riesgo, el apoyo del padre
durante las consultas y la preparación al parto... . La llegada a la maternidad: La
epidural, la lactancia, la madre después del parto, los primeros cuidados... . La
vuelta a casa: El sueño del recién nacido, los trastornos digestivos del bebé, los
cuidados de la madre, la vida de família según el padre... El libro se completa
con un diccionario médico y un dietario del embarazo. Con prólogo de los
doctores María José Cerqueira y Adolfo Quiles. ...
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