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Un manual práctico dedicado a una de las mayores preocupaciones de los
padres: la alimentación de sus hijos. El manual se ocupa inicialmente de la
lactancia, y ofrece valiosa información para las madres que dan el pecho y
resuelve todas las dudas que genera la preparación de biberones. La
adaptación a las nuevas comidas que conlleva el destete se abordan en los
capítulos siguientes, donde también hay espacio para diferentes tipos de
menús, soluciones para comer fuera de casa e ideas para comer durante los
viajes. Además, el manual incluye información sobre el control del crecimiento,
las alergias e intolerancias y sobre algunas patologías que preocupan a los
padres (anorexia, obesidad, etc.). ¿Hay que seguir teniendo al bebé en brazos
después de la toma? ¿Cuánto tiempo debe mamar? ¿Es muy complicado el
paso del biberón a la cuchara? ¿Puede atragantarse mi hijo con los trozos de
comida? Mi bebé come bien recoge muchas de las preguntas que se hacen los
padres y les orienta gracias a los consejos de pediatras con una amplia
experiencia en el campo de la nutrición. ...
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