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SINOPSIS

Un libro concebido y escrito por el prestigioso psicélogo infantil Marcel Rufo.
Este manual recoge todo tipo de situaciones relacionadas con el suefio de los
bebés desde el momento del nacimiento hasta los 6 afios. El uso
(recomendado o no) del chupete para dormir, la rutina de la siesta, los
peluches, los suefios infantiles y los terrores nocturnos, las alteraciones de
horarios, la enuresis... son sé6lo algunos de los muchos asuntos que aborda
este manual, concebido para ayudar a los padres. ¢Qué podemos hacer para
que nuestro bebé concilie el suefio facilmente? ¢Es mejor que nuestro bebé
duerma con nosotros o0 en su propia habitacion? ¢ Es obligatorio acostar al nifio
siempre a la misma hora? ¢Podemos dejar solo a un bebé que esté
durmiendo? ...
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