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SINOPSIS
50 et 1001 e e s s Un organismo fatigado necesita una cura de desintoxicacion basada en una
% ™ a & deliciosa alimentacion para recuperar la ligereza y la vitalidad. Algunas frutas,

verduras, cereales y plantas aceleran el proceso de purificacion. Descubra estos
preciosos aliados de su bienestar para afiadirlos a sus platos. A 50 recetas
ligeras y deliciosas. A Para cada receta, menis 100% detox para optimizar al
maximo la desintoxicacion. A Informacién sobre aspectos relacionados con la
salud de la mano de una naturépata. ...
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