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SABORES & BIENESTAR: SMOOTHIES SALUDABLES

LAROUSSE EDITORIAL

SINOPSIS

¢, Qué puede haber mas sencillo que un smoothie vegetal? Pase por la batidora
verduras de hoja verde crudas con frutas, afiada unas hierbas o semillas
germinadas, jy tendra un batido muy saludable! Los hay vitaminicos, detox o
calmantes, jpero sobre todo proporcionan un gran placer al paladar! A 50 recetas
deliciosas y sanas para disfrutar de los beneficios de la fruta y la verdura. A
Consejos para llenarse a rebosar de vitaminas y minerales. A Informacién sobre
salud aportada por una naturépata. ...
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