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SABORES & BIENESTAR: COCINAR SIN GLUTEN
» LAROUSSE EDITORIAL

SINOPSIS

50 et Mt s come e s mamn it iUna obra indispensable para cocinar sin gluten pero con placer! Panes, tartas,
pasteles y también rebozados o salsas... Descubra recetas sencillas para cocinar
con facilidad y disfrutar comiendo a diario. A 50 recetas variadas, muy apetitosas
y faciles de preparar. A Consejos para dominar la utilizacion de las harinas sin
gluten. A Informacién sobre salud aportada por una nutricionista. ...
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