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Esta obra acerca a los educadores y sanitarios involucrados en el cuidado de
los menores la evidencia empírica reciente sobre las denominadas adicciones
tecnológicas o digitales. En el libro se ofrecen pautas claras, actuales y
prácticas sobre aquellos conceptos fundamentales en la prevención y
tratamiento de las adicciones digitales, como la conceptualización como
adicciones comportamentales, las principales tipologías de uso, las
consecuencias psicológicas, los instrumentos estandarizados para la
evaluación, así como multitud de recursos adicionales donde los especialistas
podrán encontrar decálogos de reconocidas organizaciones internacionales
sobre el manejo de una temática que ha generado un gran debate social. ...
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