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La 3.ª edición de un libro que recoge vivencias personales y útiles consejos para
superar con una sonrisa los dilemas y momentos de desánimo de todo padre
primerizo. Este libro expone con sentido del humor e ironía vivencias personales y
consejos sobre la experiencia de ser un padre primerizo. Hay un poco de todo: desde
los sentimientos y emociones (positivos y negativos) que despierta en el padre el
nacimiento de su primer hijo hasta la manera de afrontar la relación con la pareja y la
familia, sin olvidar el día a día la relación padre-bebé (comida, baño, desvelos,
enfermedades, de compras, tiempo libre, etc.). ...
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