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EDITORIAL

ESTEVE, RAFA

SINOPSIS

La pandemia del covid-19 ha provocado una alteracion en mudltiples 6rdenes de
nuestras vidas. En el caso de los padres con hijos a su cargo, el confinamiento ha
supuesto una reformulacion completa de los habitos familiares. Los padres han
descubierto facetas de sus hijos hasta ahora desconocidas... y al contrario: los mas
jévenes de la casa han visto a sus padres con otros ojos.Rafa Esteve es el autor de
Guia urgente del padre primerizo, uno de los primeros libros en abordar el paso de
vivir sin «cargas» familiares a tener que hacer un curso exprés en paternidad
responsable, sin perder por ello el sentido del humor. Este afio, Rafa, con hijos ya
«pre» o0 directamente adolescentes, se ha visto, como todos, en la necesidad de
hacer un repentino "reset" en las relaciones familiares, para manejar lo mejor posible
la nueva situacion. Y lo ha hecho con la misma féormula empleada en su dia al
convertirse en padre primerizo: sentido comun, paciencia y buenas dosis de humor.
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