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NAVARRO,
ANGELS
SINOPSIS

Una manera eficaz de
ejercitar nuestra
agilidad mental para
responder mejor a los
retos que se nos
presentan en el día a
día. Este libro propone
multitud de ejercicios,
tests, juegos, enigmas
y pasatiempos,
distribuidos en tres
niveles de dificultad,
que te permitirán
progresar a tu ritmo. Al
presentar cada reto,
se señala la aptitud
que habrás potenciado
al resolverlo. Después
de anotar la
puntuación obtenida
en cada nivel, serás
consciente de tus
puntos fuertes y tus
puntos débiles. Y al
final podrás comprobar
lo mucho que has
avanzado gracias a la
ejercitación. ¡Y es que
no se trata solo de
jugar, sino también de
descubrir el
rendimiento de nuestro
cerebro! ...
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