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¿Cómo sacar el máximo partido a las plantas que nos rodean? Esta guía nos acerca
a una nueva percepción del entorno natural. Concebida para un uso eminentemente
práctico, la obra se compone de una introducción que recoge la estrecha relación
entre botánica y medicina a lo largo de la historia y, a continuación, ofrece consejos
para las salidas al campo en busca de las plantas y su posterior empleo en casa.
Además, 80 fichas ilustradas describen, con información clara y sintética y datos
curiosos, las especies con propiedades medicinales más comunes en España, ya
sean plantas silvestres, cultivadas, árboles o arbustos. ...
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