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Guia préactica con més de 250 preguntas y respuestas que recogen las inquietudes
actuales que sienten madres y padres en esta primera etapa de la crianza, en esos
«primeros 1000 dias del bebé», en que la llegada de un hijo causa un profundo
impacto, en la mujer, en la pareja y en todo el entorno.Aceptar lo que nos pasa y
entender que la crianza en estos primeros afios es algo que nos atafie a todos es un
buen punto de partida. Cobra importancia, entre otros muchos aspectos, el que el
padre construya su propio vinculo con el recién nacido, asi como que las madres
sepan reservar tiempo para ellas y su autocuidado. Nadie sabe exactamente cémo
hacer las cosas, asi que es mejor aprender juntos.Nora Kurtin, con una trayectoria
de mas de 20 afios enfocada en las familias (desde la fundacion de "Sapos y

Princesas"), ha compilado la informacion mas reciente y las opiniones de
54703 Priceuis LARDUSSE destacados profesionales en los siete aspectos mas consultados de la crianza
(salud, higiene, alimentacion, suefio, desarrollo psicomotor y cognitivo, salud
mocional, y actividades familiares). El libro, organizado por etapas de edad,
"II ” ”l I" Il"l "Illlllll ”l responde a las preguntas mas comunes desde el nacimiento hasta los 3 afios. ...
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