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Vivir de espaldas a la naturaleza es como nadar a contracorriente; nos aleja de
nuestra esencia y nos desgasta por dentro. «Tradición silvestre» te invita a fluir
con la naturaleza celebrando sus ciclos y abrazando las energías que la tierra
nos brinda en cada momento, igual que lo hacían nuestros antepasados.La
Rueda del Año es un calendario lunisolar neopagano basado en ciclos
agrarios ancestrales y en fenómenos astronómicos como los solsticios y los
equinoccios. Las ocho festividades (o sabbats) que la componen se presentan
y celebran en el libro con sencillos gestos y bonitas prácticas domésticas
(altares naturales, rituales, recolección de plantas medicinales, elaboración de
recetas de temporada) que contribuirán a armonizar y reforzar nuestro vínculo
con la naturaleza, incluso si vivimos en el duro asfalto e independientemente
de nuestras creencias.Guiado por la capacidad divulgativa y la pasión por la
naturaleza y las antiguas tradiciones de Begoña Imaz -farmacéutica de
profesión, especializada en fitoterapia y remedios naturales- y por las bellas y
evocadoras ilustraciones de ICRA Art, conoce el origen y el sentido profundo
que se esconden tras muchas de nuestras tradiciones culturales y religiosas, y
disponte a recorrer un apasionante sendero espiritual basado en la naturaleza
que te llevará a reconectar contigo mismo y con el entorno, y a recordar que
formamos parte de algo más grande que nosotros mismos.¡Despierta tu
versión más auténtica y «silvestre»! ...
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