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MEDITACIO

LIU ZHENG

{HERDN
SINOPSIS
El Tao es el camino para alcanzar el equilibrio fisico, mental, emocional y espiritual.
Para lograrlo es importante integrar todos estos aspectos, sin obviar ninguno. Este
= VI V | R libro profundiza en el estudio del Ser Humano, intentando buscar el origen de los
= problemas para solucionarlos. Un titulo dedicado ademas a difundir las ensefianzas
Medicing Ehina y Midita

del TAO de la Sexualidad, la Longevidad y la Transmutacion. Aprenda a incorporar
el TAO a la vida cotidiana. Lo importante no es lo que nos ocurre en las distintas
situaciones de la vida, sino como respondemos ante ellas, cémo nos adaptamos
cada vez. Este libro cuenta la rica experiencia de sus autores: refranes populares
(espafioles y taoistas), anécdotas y experiencias personales en retiros y viajes.
Todo de la mano de tres importantes conocedores del género, entre ellos, el
profesor Liu Zheng, autor del libro Medicina China Tradicional. ...
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