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Un adolescente

SINOPSIS
Educar, en el sentido mas amplio, es, sin duda, una tarea compleja que requiere

en ml “Ida conocimiento, respeto y ejemplo hacia los hijos. La adolescencia es un periodo dificil
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de la vida en el que muchos padres observan un cambio importante en las relaciones
_‘“L con sus hijos y aparecen nuevos problemas que hasta el momento no se habian
0 planteado. Surge, entonces, una sensacion, muchas veces real y otras no tanto, de
no disponer de recursos para hacer frente a la labor educativa. El objetivo de esta
obra es ofrecer a los padres una estrategia general mostrandoles, a través de
ejemplos practicos, una metodologia sistematica que les ayude a afrontar diferentes
situaciones y a conseguir el éxito en la tarea de educar, en esa dificil etapa, y lograr
que los hijos sean felices, libres y responsables. ...
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