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¿Para qué sirve el miedo? ¿Es mejor ser prudente que pasarse de valiente? ¿Por
qué algunos niños tienen tanto miedo? ¿Por qué asustan los animales, la sangre, las
tormentas o los monstruos? ¿Y el miedo a lo desconocido? ¿Cómo pueden los
padres ayudar a su hijo a vencer sus miedos? ¿Qué hacer cuando el niño va por la
noche a la cama de los padres? ¿Y cuando no consiente separarse un minuto de
ellos? ¿Y cuando se niega a ir al colegio? +sta es una guía para orientar a los padres
sobre los miedos de sus hijos. Con el apoyo de numerosos casos y de ejercicios
prácticos, se les ofrecen pautas de actuación para no contagiar el miedo a los niños
y, sobre todo, para conseguir que superen sus temores. Además de proporcionar
información útil sobre la naturaleza y la evolu-ción de los miedos infantiles, la guía
enseña estrategias -utilizando cuentos, películas, juegos, relajación o mentalización-
que los padres pueden emplear con éxito en el hogar para ayudar a sus hijos a
vencer los miedos cotidianos. ...
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