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SINOPSIS

Esta obra propone la aplicacién de técnicas de trabajo en grupo para la resolucién de
conflictos cotidianos y para el desarrollo de actividades practicas en cualquier
institucién de caracter social y educativo. Por su contenido pretende ser una
herramienta Gtil en la aplicacion de técnicas de trabajo grupal a situaciones
habituales. En ella se aborda el tema de las relaciones interpersonales desde un
enfoque multidimensional planteado para el logro de objetivos prefijados de
antemano. En los primeros capitulos se proporciona informacion teérica y se estudia
el grupo como elemento central de las relaciones interpersonales y del desarrollo
individual y social. La segunda parte, eminentemente practica, plantea una estrategia
de intervencion basada en el trabajo grupal como parte fundamental del desarrollo
personal y social de los integrantes del grupo y orientada tanto a promover y mejorar
las relaciones interpersonales como a facilitar el aprendizaje escolar. Dirigida a
profesionales de la educaciéon y a educadores sociales, animadores de grupos,
edagogos y psicélogos, es también un instrumento de gran utilidad en campos tan
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