M. ALONSO

1IBRES Datos del libro

METODO INTEGRA
EIRIZ, RICARDO

SINOPSIS

Método INTEGRA es un camino increiblemente efectivo para transformar cualquier
tipo de habitos y comportamientos, incluidas las adicciones y la superacion de todo
tipo de traumas. Alcanzar rendimientos espectaculares en cualquier ambito resulta

Ricardo Eiriz

INE F,,.'t. facil cuando somos capaces de liberarnos de los bloqueos y creencias que nos
4 limitan. Método INTEGRA es el mejor aliado para sacarle brilo a ese enorme

Metodo potencial que todos llevamos dentro. Conviértete en la persona o el profesional que

/" siempre has sofiado; da rienda suelta a tu creatividad; supera tus objetivos; fluye con

la vida; y ante todo, se feliz. La vida es bella. Todos hemos nacido para disfrutar y ser
felices, para compartir y amar, y merecemos vivir de ese modo. Si tu programacién
interior te lo impide no busques excusas fuera. La solucion esta dentro de ti.
Reprogramate. Ricardo Eiriz te muestra en este libro la manera de lograrlo. ...
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