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Bienvenida a Calmalandia: el viaje femenino a la felicidad. Un libro
ilustrado que te permitirá alcanzar un estado óptimo de paz mental y
vivir cada día llena de energía positiva. 47 recetas especiales donde
vivirás en Calmalandia, la tierra mágica de la salud y la felicidad.
Gracias a este libro, aprenderás cómo reservar algo de tiempo para
ti, porque si tú te sientes bien, todo lo demás a tu alrededor lo estará
también. ...
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