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SINOPSIS

Canaliza tu espiritu cafiero aprovechando tu creatividad con el Cuaderno de
las chicas cafieras. Este empoderador libro de arte destaca los logros y
mensajes de mas de 100 mujeres, con actividades artisticas y ejercicios de
escritura que te animaran a descubrir, alimentar y cultivar tu superpoder
interior, dar rienda suelta a tu creatividad y encontrar tu propia voz. Aprende
mas sobre estas mujeres cafieras y pioneras (cientificas, artistas, atletas,
escritoras, activistas, poetas, actrices, transgresoras) y veras como tu
creatividad y tu expresion personal se combinan para activar un cambio
dentro de ti y en el mundo que te rodea. Este cuaderno te permitira explorar
tus ideas, encontrar tu propia voz, y recordar que todas podemos cambiar las
cosas cuando somos valientes y estamos seguras de lo que visualizamos y
expresamos. ...
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