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Casi diez años llevo con vosotros... Diez años en los que he publicado cerca
de mil vídeos, seis mil fotografías, ideas, post, comentarios, y, con este, ¡diez
libros ya! Y entre todo ello, han sido cientos las recetas y los trucos en la
cocina que he compartido. En este libro tan especial, he querido recoger lo
mejor de lo mejor. Mis mejores recetas, esas que no podéis dejar de hacer, y
que ya van a formar parte de vuestro recetario para siempre. Mis consejos
más prácticos, mis sugerencias e ideas, para que cocinar sea para vosotros
algo tan bonito como lo es para mí. Preparar un plato para vuestra familia, o
un menú para un día especial con invitados, disfrutarlo con ellos y hacer que
comer sea sano, divertido y placentero. Sacad mucho provecho a este libro y
guardadlo como oro en paño, porque ¡es un tesoro! Que lo disfrutéis. ...
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