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Cuando se es esposa, madre, amante, amiga, cocinera, enfermera, asistenta del
hogar, empresaria, choéfer, voluntaria, paseadora de perros y demas, suele
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!F' r)\ﬂ PD D E P A DA T! hacerse imposible conseguir tiempo para reponernos. Pero entre esa agenda
l.l Liv| I\ \‘i atiborrada te mereces redescubrirte y encontrar el equilibrio en todos los
 h CAD Fec e * aspectos de tu vida. 'Una mama empoderada’ te ayuda a recuperar energia y a
; tu tien ) ¢ T, enamorarte de nuevo de la maternidad gracias a herramientas motivadoras que
" : L !”- te permitiran avanzar con confianza por la vida. Con consejos breves y practicos
] b para ayudarte a centrarte en lo mas importante, este libro te permite equilibrar tu
h{ . . vida a partir de tus prioridades. ...
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