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SINOPSIS

HAY ALGO M-S PODEROSO QUE LA MAGIA, iT+! Deja las excusas a un lado y
dedicate a quererte, a disfrutar de lo que te rodea y a vivir en plenitud. Con esta
maravillosa premisa, el autor nos anima a abrazar la felicidad y, lo mas importante, a
descubrir como se hace, basandose en su experiencia personal de como un dia dej6
de quererse, por culpa de un trastorno obsesivo compulsivo, y de como recupero su
amor y estima. Nos ofrece consejos, trucos, vivencias para aprender a
predisponernos para ser felices, superar nuestros miedos, decir adiés a la culpa,
aceptarnos y mimarnos, cuidar nuestra alimentacién. Nos hace reflexionar y darnos
cuenta de que ser feliz es una actitud. Ademas, conversa con grandes referentes del
crecimiento personal como Rafael Santandreu, Laura Chica, Cristina Soria, Pilar
Jerico, Silvia Congost, Javier Iriondo, Patricia Ramirez o Maria José Cabanillas Para
gue tu camino hacia el amor propio sea mas gratificante. Sumérgete en este
apasionante libro, desmonta antiguos mitos sobre el falso amor, la culpa, las
expectativas y derriba todas las barreras que te pones para alcanzar la felicidad. Es
el momento de que te quieras con tu mente, tu espiritu y tu cuerpo. AHORA es el
momento de que te quieras mucho. LA FELICIDAD NO SUCEDE, NO VIENE Y VA.
iLA FELICIDAD SE CREA! ...

DIEZ ANOS EN
GRAN HERMANO.
DIARIO DE UNA
GUIONISTA
GILDA SANTANA

2012. LOS = o ZENDESTEVE
ENIGMAS DEL JOBS
APOCALIPSIS JPLIEN Forees

MAYA

JAVIER PEREZ z
CAMPOS

LOS ENIGMAS DEL
APOCALIPSIS MAYA

https://alonsolibros.com


https://alonsolibros.com/es/articles/243288
https://alonsolibros.com/es/articles/243288
https://alonsolibros.com/es/articles/243288
https://alonsolibros.com/es/articles/239591
https://alonsolibros.com/es/articles/239591
https://alonsolibros.com/es/articles/239591
https://alonsolibros.com/es/articles/239591
https://alonsolibros.com/es/articles/239592
https://alonsolibros.com/es/articles/239592
https://alonsolibros.com/es/articles/239592
https://alonsolibros.com/es/articles/239592
https://alonsolibros.com/es/articles/239592
https://alonsolibros.com/es/articles/239593
https://alonsolibros.com/es/articles/239593
https://alonsolibros.com/es/articles/239593
https://alonsolibros.com/es/articles/239593
https://alonsolibros.com/es/articles/239593
https://alonsolibros.com/es/articles/239594
https://alonsolibros.com/es/articles/239594
https://alonsolibros.com/es/articles/239594

