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PECAR NUNCA FUE TAN SALUDABLE
—— FERNANDEZ, EVA CRISTINA
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SINOPSIS

En Pecar nunca fue tan saludable encontrards un centenar de postres y
dulces en su version mas sana. Su autora, Cris 0 como muchos la conocen
Petit Fit, nos ensefia lo facil y delicioso que puede ser llevar una vida sana y
equilibrada a través de la cocina. Aprenderemos a elaborar de forma sencilla
y répida, con ingredientes de calidad y faciles de encontrar, todos esos
dulces que siempre hemos sofiado comer y jpor fin! no tendremos excusa
para no hacerlo. ¢Os imaginais elaborar vuestras propias Oreos saludables?
iAbrid y no perdais detalle! ...
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