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Desde que no se consumía ningún tipo de plástico hasta producir nuestro propio
peso en plástico todos los años, el último siglo ha visto cómo el uso del plástico ha
adquirido proporciones épicas. El devastador impacto que esto ha tenido sobre
nuestro planeta está cada vez más claro, y la solución también: ¡hay que librarse
del plástico! ¿Pero cómo conseguirlo, si está tan presente en nuestro día a día?
Este libro ofrece sencillas y prácticas maneras de comenzar a librarse del plástico
reduciendo la cantidad que uses. Paso a paso, con cien consejos fáciles de
seguir, este librito te ayudará a conseguirlo sin estrés y a tu ritmo: Empezarás de
manera sencilla. Comer y beber sin plásticos. Mantener su estilo de vida, pero sin
plásticos. Comprar con responsabilidad y con ingenio. Modos creativos para
eliminar gradualmente el plástico de tu vida. ...
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