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PUCHE, MARIA JOSE
SINOPSIS

La evolución de la salud, en pleno 2020, conlleva un cambio de visión y de actitud
en la forma de conservarla y estimularla. Son muchos los escenarios donde los
profesionales de la salud se han podido ver inmersos sintiendo que la prevención
es mucho más deseada que la curación. Este libro hace un precioso recorrido
desde la prehistoria y sus remedios sanadores hasta nuestros días, donde nos
damos cada vez más cuenta de cómo el contacto con la naturaleza es la clave
para la salud. Los trabajadores de la salud, en su continuo desgaste en la entrega
al sistema, también necesitan la comprensión de la salud sobre sí mismos. Existe
un desbordamiento en la atención asistencial, donde pacientes y profesionales
crean un vaivén agotador, que redunda en la carencia de salud para ambos. Se
tratará de buscar un punto intermedio para lograr encontrar ese bienestar, físico,
psíquico, social y espiritual, tanto de pacientes como de profesionales: cómo unir
las técnicas, terapéuticas y productos naturales, considerados como alternativos o
complementarios, con la medicina tradicional, alopática e intervencionista, a través
de la cirugía, y métodos complementarios diagnósticos, para formar un tándem de
integración, donde la recomposición del cuerpo físico pueda ser atajada por todas
las técnicas existentes a nuestro alcance. ...
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