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SINOPSIS

REFLEXOLOGIA La reflexologia es un método de cuidados complementarios que, con una simple

PODAL PARA presién de los dedos sobre un punto particular de los pies o las manos, permite
ejercer una accién sobre un érgano o una parte del cuerpo. Esta obra describe las
técnicas existentes y como desarrollar una sesion de reflexologia podal de principio
a fin, con ayuda de unas fichas terapéuticas claras para los problemas mas
comunes de salud. Eminentemente préactica, la guia contiene ilustraciones para
cada zona refleja en relacion con los distintos sistemas del cuerpo. ...
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