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SINOPSIS

El sonido y la muasica forman parte de nuestro gen mas ancestral. Desde
Antigiiedad, el ser humano ha utilizado estos sonidos sanadores en rituales y
ceremonias espirituales -para conectar con la Madre Tierra o con las distintas
deidades y espiritus- y como un poderoso medio de sanacién para estimular el
equilibrio fisico, mental y emocional. Actualmente, sabemos que determinados
sonidos influyen en el sistema nervioso auténomo, modifican la vibracion celular,
fortalecen el sistema inmunoldgico y reducen los niveles de estrés. En este libro se
hace un amplio recorrido por las cualidades fisicas y terapéuticas del sonido, la
importancia del silencio, los instrumentos y las técnicas mas utilizadas en
sonoterapia. Musicamento« es un método terapéutico que alna varias disciplinas
como la sonoterapia, la acupuntura, la sonopuntura y la aromaterapia. En este
método holistico se genera una sinergia especial que favorece la armonia del
organismo. A su vez, se han creado grabaciones sonoras con tecnologia binaural y
8D, especialmente disefiadas para mejorar la calidad del suefio, la

sonido
"II | | | " I Il I "" Ill “ Il I Ill " concentracioén, asi como reducir el estrés y la ansiedad. .
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