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CALMAR LA RABIA
SNOWDEN, SAMANTHA

CH‘MWAR SINOPSIS

LA RABIA La rabia es una emocién normal, como la alegria, la tristeza o el miedo. Pero a
veces a la rabia le gusta decirte lo que tienes que hacer y manejarte como

quiere... iy eso sacaria de quicio a cualquiera! La buena noticia es que TU
O eres mucho mas listo que la rabia. Este libro de actividades te dara un montén
de consejos increibles para evitar que la rabia tome el control. Calmar la rabia.
Libro de actividades para nifios presenta ejercicios divertidos e interactivos
gue te ayudaran a conocer mas sobre ti mismo y tus emociones. A través de
estas actividades, que te ensefiaran estrategias para controlar la rabia en
casa, en el colegio o con tus amigos, conseguiras controlar esos sentimientos
no demasiado agradables y te sentiras mucho mas feliz. ...
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