M. ALONSO

JABRES Datos del libro

RECETASDE SAUL CRAVIOTTO, LAS
- CRAVIOTTO, SAUL
.. SAUL

CRAVIOTT vt
s En este libro vas a encontrar recetas de estilo mas tradicional, las de siempre,

las que podemos preparar con mas tiempo y mimo, como puede ser la fabada,
el marmitako o una fideua. También hay una seleccion de postres para los
mas golosos, los que hacen que una comida sea perfecta del todo, ese
momento que todo el mundo espera con la cucharilla en la mano una vez que
han acabado de comer. Como deportista que soy, también puedes encontrar
una seleccion de las recetas de mi dia a dia, tanto para comer o cenar como
para desayunar, y recetas perfectas para estar a tope antes de hacer ejercicio
y recuperar después de haber entrenado. Y no podian faltar esos ricos bowls
de Celia que tanto disfrutamos en casa, recetas dulces y saladas elaboradas
de forma sencilla y saludable con ingredientes frescos y naturales. En
definitiva, es un resumen de mi vida llevada a un libro de cocina, con su lado
mas deportivo y su lado mas familiar, dos pilares imprescindibles en mi

existencia. ...
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