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No es lo mismo estar PU+RPERA PERDIDA que puérpera Y perdida. Este libro trata
de lo que nos pasa en el cuerpo después de parir, en ese famoso cuarto trimestre.
Narrado de forma directa y cronológica, desde que sale la placenta hasta que
conseguimos adaptarnos a la nueva vida. No es un libro de parto, ni de lactancia, ni
de bebés. No. Este libro va de mujeres, de madres, de sus cuerpos, de sus cambios,
de sus hormonas y de sus necesidades. Explica lo que sucede, en distintos
contextos y situaciones, para entender cómo estamos en cada momento y por qué
nos pasan las cosas que nos pasan: qué hacer, a quién acudir o qué evitar. Con
ciencia y con conciencia. ...
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