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SINOPSIS

¿Qué es lo que tiene el estoicismo que, a pesar de contar con más de
2000 años, sigue interesando a tanta gente, que intenta aplicar sus
enseñanzas en su día a día? Este libro es una pequeña antología de
citas estoicas que podrás leer con tranquilidad, para reflexionar y
aplicar a tu propia vida. Incluye además ejercicios de los más
célebres estoicos, así como una introducción histórica para
contextualizar la vida y la obra de cada filósofo. Da hoy el primer paso
hacia el resto de tu vida, ejerciendo una saludable autocrítica y
aceptando que no podemos cambiar lo inevitable. Una vez seamos
conscientes de esto, lo integremos y aceptemos, podremos empezar
a disfrutar y a avanzar. ...
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