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Todos hemos oído alguna vez que la luna ejerce una influencia directa sobre
nosotros pero pocos sabemos determinar cómo, cuándo ni en qué aspectos de
nuestra vida actúa esa influencia. Vivir con la Luna es ya una obra clásica, es la guía
más completa que se ha publicado para aprovechar la energía que emana de la luna.
Esta sabiduría ancestral, en Occidente ha sido olvidada salvo en algunas
comunidades rurales. Johanna Paungger ha recopilado esta información en el
pequeño valle tirolés donde nació y en el que estos conocimientos han pasado de
generación en generación. Mucho más que una guía práctica, este libro nos enseña
una forma diferente de vivir, en armonía con la Naturaleza ...
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