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ROMM, AVIVA
SINOPSIS

Aumento de peso, cansancio, confusión mental, desequilibrios hormonales,
afecciones autoinmunesà Si bien estas dolencias no parecen estar relacionadas y
habitualmente acudimos a diferentes especialistas para tratarlas de manera aislada,
la doctora Aviva Romm nos explica que están intrínsecamente conectadas por lo que
ella llama síndrome de sobrecarga por supervivencia . Una condición que se da,
como su nombre indica, cuando el cuerpo se sobrecarga, la mayoría de las veces
debido a factores estresantes que se ven agravados por los alimentos que ingerimos,
las toxinas ambientales, las infecciones virales, la falta de sueño, la microbiota
intestinal alterada o, incluso, los medicamentos. Los sistemas más afectados son el
suprarrenal y la tiroides, encargados de controlar el equilibrio hormonal, el estado de
ánimo, la inflamación, el peso, la fuerza de voluntad, los niveles de azúcar, el
colesterol, el sueño, la inmunidad y muchas otras funciones corporales. Cuando estos
sistemas se sobrecargan aparecen síntomas que pueden degenerar en
enfermedades como diabetes, hipertensión, osteoporosis, afecciones cardíacas, etc.,
todas ellas con un origen común: el síndrome de sobrecarga por supervivencia. Este
libro explica cómo este síndrome afecta a nuestro cuerpo tanto a nivel físico como
psíquico, pero lo más importante, ofrece un plan específico, libre de medicamentos,
para rescatar tu metabolismo y recuperar tu salud física y mental. Descubre cómo, en
tan solo dos semanas, puedes perder el exceso de peso, aumentar tu energía,
mejorar el sueño y sentirte mucho mejor a todos los niveles. ...
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