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Este juego de cartas es el complemento ideal para los libors Las cinco heridas que
impiden ser uno mismo y La sanación de las cinco heridas. Se trata de una
herramienta de transformación cuyo objetivo es enseñarte a poner en práctica los
consejos de Lise Bourbeau y que puedas curar de forma efectiva tus heridas. El
estuche incluye un manual de 68 páginas con una completa introducción a las cinco
heridas y un mazo de 55 cartas a todo color: once por cada una de las heridas
8rechazo, abandono, humillación, traición e injusticia). Cada día, siguiendo las
pautas propuestas, elegiremos una carta y obtendremos un consejo que nos
acompañará toda la jornada... Prepárate para iniciar un auténtico proceso de
sanación interior. ...
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