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Una celebración única del silencio –en el arte, la literatura, la naturaleza y la
espiritualidad– y una exploración de su capacidad para aportar paz interior, ampliar
nuestras perspectivas e inspirar el espíritu humano, a pesar del ruido de la vida
contemporánea. El silencio suele pasarse por alto; al fin y al cabo, a lo largo de
nuestra vida tiene que competir con la cacofonía del mundo exterior y nuestro casi
constante diálogo interior que juzga, analiza, compara y cuestiona. Pero si somos
capaces de superar este aluvión, existe un lugar tranquilo que merece la pena
descubrir. El arte olvidado del silencio nos anima a abrazar esta búsqueda y a dejar
que brille la cálida luz del silencio. Invocando la sabiduría de muchos de los más
grandes escritores, pensadores, contemplativos, historiadores, músicos y artistas,
Sarah Anderson revela la sublime naturaleza de la quietud. ...
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