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WILBER, KEN

SINOPSIS

La blsqueda perpetua de crecimiento y plenitud suele estar incompleta. Ken Wilber
combina las aportaciones de la espiritualidad, la psicologia, el trabajo con la sombra,
la ciencia y la teoria integral para ofrecernos un camino hacia una totalidad radical y
auténtica que abarca cinco dimensiones: Despertar, Madurar, Abrirse, Limpiar y
Manifestarse. Ningln otro enfoque de crecimiento integra estas cinco dimensiones,
cada una de las cuales representa un recorrido Unico hacia la totalidad. Al combinar e
integrar estos aspectos, alcanzamos lo que Wilber llama la Gran Totalidad: una
experiencia plena en la que todos los aspectos de nuestra vida se unen para
conectarnos profundamente, no solo con nosotros mismos, sino también con todo
aquello que nos rodea. El autor también explora cémo desarrollar nuestras
inteligencias multiples, expandir nuestra conciencia espiritual, procesar lo que
permanece oculto en las profundidades de nuestra psique y profundizar el amor y la
dicha a través de la practica del tantra integral. ...
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