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MACGREGOR, KINO

SINOPSIS

Kino MacGregor nos ofrece en este manual una vision actualizada y
accesible del método del yoga ashtanga, adaptando las series
tradicionales para un mayor nuimero de practicantes con diferentes
capacidades fisicas, cuerpos y niveles de experiencia. La autora lleva a
cabo una reevaluacion del método y aporta una visioén de la practica del
yoga ashtanga para ponerlo al alcance de todos, sin dejar de respetar las
ensefianzas tradicionales en toda su integridad. El libro incluye 250
fotografias y presenta las posturas de las series basica e intermedia del
yoga ashtanga en formas tradicionales o adaptadas (utilizando bloques y
una silla). Tanto si eres principiante como si necesitas modificaciones de
las posturas, este libro te ayudara a sentirte capacitado y seguro para
introducir los ajustes que mejor se adapten a tu cuerpo. Los profesores
también encontraran abundante material de referencia para actualizar su
método de ensefianza. ...

LUZ DEL YOGA, LA ANATOMIA PARA CEREBRO
IYENGAR, BK.S. EL YOGA. LA DIVIDIDO.
tarooitla  RODILLA MANERAS DE
CALAIS-GERMAIN/ PRESTAR
GERMAIN ATENCION Y
CONSTRUIR E

MCGILCHRIST, IAIN

El cerebro dividido

Mansrasdepresta tencon  comsir vt

1

K -@

https://alonsolibros.com


https://alonsolibros.com/es/articles/245501
https://alonsolibros.com/es/articles/245501
https://alonsolibros.com/es/articles/245501
https://alonsolibros.com/es/articles/245496
https://alonsolibros.com/es/articles/245496
https://alonsolibros.com/es/articles/245496
https://alonsolibros.com/es/articles/245497
https://alonsolibros.com/es/articles/245497
https://alonsolibros.com/es/articles/245498
https://alonsolibros.com/es/articles/245498
https://alonsolibros.com/es/articles/245498
https://alonsolibros.com/es/articles/245498
https://alonsolibros.com/es/articles/245499
https://alonsolibros.com/es/articles/245499
https://alonsolibros.com/es/articles/245499
https://alonsolibros.com/es/articles/245499
https://alonsolibros.com/es/articles/245499
https://alonsolibros.com/es/articles/245499
https://alonsolibros.com/es/articles/245499

