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SINOPSIS

iUN CAMINO DE CURACIEN PARA DESCUBRIR LOS SABERES TRADICIONALES
Y SENTIRTE VIVA/O! Mas que nunca, nuestros cuerpos cansados, nuestras
emociones a flor de piel, nuestros pensamientos confundidos y nuestras almas en
busqueda continua necesitan los secretos de las personas sanadoras. Desde
tiempos inmemoriales, las artes chamanicas, esas artes ancestrales de curacion, se
transmiten oralmente por todo el mundo. Estas preciosas ensefianzas nos ayudan a
levantarnos, a fortalecernos, a llenarnos de satisfaccién y a descubrir la sensacion
del bienestar auténtico; nos animan a reencontrarnos con la Tierra y a sentir como
circula la energia vital; en fin, nos conducen a una reconexién con nuestro
inconsciente y a una liberacion de esta inmensa fuerza vital que se aloja en nuestro
interior. Despierta 10 que ya sabes, tus antiguas memorias, e imprégnate de la
sabiduria del mundo.Embarcate en este viaje iniciatico guiado por la guardiana del
conocimiento, la mujer medicina, «la que sabe»: la mujer chamana. Sigue este
camino de curacién en cinco etapas, acompafiadas por ejercicios practicos y
culminadas por rituales poéticos: * Una ensefianza para reconciliarte con tu cuerpo y
cuidarlo. * Una apertura a otra realidad mas sutil y energética. * Un cuestionamiento a
través de tu relacion con la Naturaleza y los elementos. * Una reflexiéon sobre tu
historia personal, tu pasado, tus relaciones, tus emociones. * Un saber ligado al alma
y rituales para reconectar con tu naturaleza profunda. ...
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