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Este libro nace para sacar a la luz todo lo que no se habla sobre los Trastornos de la
Conducta Alimentaria, combinando, en el texto y los poemas que abren cada
capitulo, la experiencia de la autora con la anorexia nerviosa con la ciencia mas
reciente de la que disponemos y las invitaciones a la reflexién... La persona que
sufre un trastorno alimentario tendr4 en estas paginas la oportunidad, que
probablemente no haya encontrado en otra parte, de entenderse, sentirse entendido
y entender al TCA, para asi creer en la recuperacion, poner en practica las
herramientas que se brindan, pedir ayuda y avanzar en su proceso. Incluso si ya ha
superado la enfermedad, podra terminar de sanar esa herida para que no vuelva a
abrirse. El cuidador podra verse validado en la dificultad de su posicion, guiado en su
labor y, sobre todo y una vez mas, entender a su ser querido. Los profesionales de la
salud, incluidos los que ya cuenten con algin grado de especializacion en la materia,
tendrdn acceso a los avances mas recientes de la investigacion y a una vision
enriquecedora de la perspectiva del enfermo. ¢Y la persona que ni es sanitaria ni
tiene un TCA? ¢Acaso hay alguien sin ni un solo hilo en sus calcetines en esta
sociedad (lo entenderas al leer el libro)? ¢Acaso no tiene sentido la prevencion?
Incluso sin recurrir a esos argumentos principales: ¢acaso no es frustrante comer
cada dia, varias veces al dia, y no entender por qué lo hacemos como lo hacemos?
¢Acaso no tiene valor conocer y trabajar la relacion con esa comida que esta (y es
necesario que esté) tan presente en nuestras vidas? ...
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