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SINOPSIS

En este libro hablaremos de la enfermedad de Alzheimer y su relacion con la
demencia. Describiremos sus sintomas y su impacto socioecondmico y sanitario.
Detallaremos la patologia y qué ocurre en el cerebro de los pacientes. Hablaremos
sobre el diagnoéstico clinico de la enfermedad basado en estudios cognitivos y las
pruebas analiticas que se llevan a cabo en la clinica. Mencionaremos los factores de
riesgo conocidos de la enfermedad de Alzheimer e identificaremos cuales podrian
modificarse o controlarse para disminuir la probabilidad de padecer esta enfermedad.
Entre ellos se incluyen el envejecimiento, las lesiones en la cabeza, la hipertension
arterial, diabetes, la depresion, la falta de suefio y un estilo de vida poco
saludable.Ademas, explicaremos la genética de la enfermedad, si es hereditaria y la
presencia de predisposiciones genéticas. Veremos los tratamientos disponibles y
hacia dénde se dirige la investigacion actual en la busqueda de nuevas terapias.
Indicaremos qué se conoce sobre los habitos que nos pueden llevar hacia un
envejecimiento saludable y reducir el riesgo de demencia. Finalmente, acabaremos
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