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¿Cuáles son los secretos de Carlos Alcaraz, el jugador más joven en alcanzar el
número uno en el tenis mundial?* Participar en torneos desde que era niño.* Seguir
un programa de entrenamiento avanzado.* Cultivar la fortaleza mental.* Aprender de
las victorias... y de las decepciones.* Desarrollar unas capacidades físicas
extraordinarias.Investigaciones, testimonios, estadísticas, explicaciones, análisis...
Todo lo necesario para entender cómo se gestó este campeón precoz.Este libro se
dirige a todos los aficionados al deporte blanco. ...
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