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Adolescencia en positivo es el manual de cabecera para aquellos padres que en
algiin momento sintieron que le tenian mucho miedo a esta etapa de la vida, que
cuando estaban o estando inmersos en ella, desearon en algiin momento que pasara
cuanto antes, y para aquellos otros que esperaban entender por qué era tan dificil
conocer la adolescencia. Un libro que te guiard y acompafiard para que pases de
‘temer' o desear que la adolescencia se termine, a disfrutar de este momento vital.A
lo largo de sus paginas entenderas cudl es tu papel como adulto acompafando al
adolescente, los cambios que se producen a nivel fisico, conductual y mental, asi
como obtener recursos, herramientas y estrategias para poner en practica, sintiendo
que aun hay mucho por hacer y no todo estd perdido.Sobre la adolescencia hay
muchos falsos mitos y a medida que te adentres en la lectura del libro podras
comprobar cémo van cayendo y dando paso a nuevas ideas en torno a la
adolescencia. ...
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