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¿Cuánto sabes sobre salud? En un mundo donde la información sanitaria es
abundante pero muy confusa Conocer para cuidar se presenta como la guía
esencial para todo ciudadano que busca entender y mejorar su bienestar.Con un
objetivo claro, este libro te da el poder para tomar las decisiones correctas sobre tu
salud y la interacción con el sistema sanitario. Desde cómo tratar una herida menor
en casa hasta cómo usar correctamente los servicios que nos ofrece el sistema
sanitario, pasando por principios de nutrición y preparación para pruebas médicas,
este manual cubre todos los aspectos fundamentales que cada ciudadano debería
conocer.No es solo un libro; es una herramienta de vida que te permitirá colaborar
de manera más efectiva con los profesionales de la salud y tomar un rol activo en tu
bienestar. En un lenguaje accesible y con consejos prácticos, Conocer para cuidar
es la inversión que necesitas para una vida más saludable y consciente.Da el primer
paso hacia una mayor autonomía y conocimiento sobre tu salud. ...
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