M. ALONSO

Datos del libro

ESTOICOS. SABIDURIA ANTIGUA PARA LA VIDA

MODERNA

SABIDURIA ANTIG
PARA LA VIDA MODER

Editorial OBERON
HISTORIA DE LA

Materia FILOSOFIA
OCCIDENTAL

Coleccién OBERON

EAN 9788441552029

Status Disponible

Paginas 152

Tamafio 160x225x15 mm.

Peso 344

;rst;lo (Imp. 16,95€

Fecha de

lanzamiento 09/09/2025

Titulos relacionados

80 CLAVES SOBRE

EL FUTURO DEL
PERIODISMO

80 clav ) @5

yosé Luis©

SCADE, PAUL

SINOPSIS

El estoicismo es una escuela filoséfica fundada por Zendn de Citio en Atenas en el
siglo Il a. C. Esta filosofia prioriza las emociones positivas sobre las negativas y
proporciona un marco para vivir bien y alcanzar la felicidad.Los estoicos tomaron las
preguntas inquisitivas de Sécrates, la sencillez de los cinicos y grandes dosis del
pensamiento cosmologico de Platén, y a partir de estos ingredientes forjaron algo
nuevo y distintivo: una vision global y sistematica del mundo y del lugar que ocupa
en él la humanidad.Adoptado por los emperadores de Roma, el estoicismo ha
influido en filésofos a lo largo de los afios, como Tomas Moro y Descartes, y
actualmente experimenta un resurgimiento cultural. Desde la difusion de la
ecuanimidad estoica entre los directores empresariales hasta la influencia de la
psicologia estoica en la terapia cognitivo conductual (TCC), el estoicismo sigue
ofreciendo mecanismos para navegar por las complejidades de la condici6n
humana y entre los que buscan la sabiduria en nuestros tiempos.Dividido
teméticamente, Los estoicos contiene mas de 100 citas de fildsofos clave, como
Zenon de Citio, Cleanthes, Diégenes de Babilonia, Catén el Joven, Séneca, Epicteto
y Marco Aurelio, que brindaréan al lector numerosas herramientas emocionales y
practicas para vivir una vida mejor. ...
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