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SINOPSIS

Las intervenciones asistidas por animales (IAA) se caracterizan por incluir
perros, caballos y otras especies como parte integrante de su programacion.
Es un ambito que despierta interés tanto entre profesionales como entre el
publico en general y que ha ganado presencia en los medios de comunicacion
de masas. Pero ¢son las IAA una opcidn real para mejorar las intervenciones
terapéuticas, o estamos solo ante un fenémeno pasajero? Este manual trata
de responder a esta pregunta. En su primera seccién se realiza una
aproximacion a las I1AA, ofreciendo un novedoso marco conceptual que alinea
el papel de los animales no humanos en nues-tras comunidades
(antrozoologia), los efectos de la interaccion humano-animal sobre la salud, y
cémo estos fendmenos pueden ser aprovechados para generar oportunidades
de cambio. A continuacion, en su segunda seccién, ofrece una aproximacion
sistematica a como los animales pueden ser incluidos dentro de programas de
intervencion a través de ejemplos practicos y consejos para su correcta
implementacion (cubriendo una laguna presente en la literatura disponible).
Por dltimo, la tercera seccion estd dedicada al analisis de elementos
transversales a todas las intervenciones asistidas, como son los requisitos
éticos que deben guiar el trabajo con animales y nociones sobre la seleccién,
preparacion y manejo de perros y caballos para las IAA. Este manual ofrece
una vision integral de como los humanos y otros animales interactian y de
cémo se puede incorporar esta interaccion a la practica terapéutica
profesional. Da especial protagonismo a los limites deontolégicos y éticos, asi
como a la obligacion de basar las intervenciones en la evidencia cientifica
disponible. Por ello, los profesionales de la psicologia, el trabajo social, la
educacion, la terapia ocupacional y de otras disciplinas centradas en la
conducta humana encontraran un acceso facil a los conocimientos que se
desarrollan en esta obra y un sencillo acomodo a su labor cotidiana. ...
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