M. ALONSO

TRATA

Datos del libro

MIENTO PSICOLOGICO ADICCION JUEGO

ONLINE

P

adiccion al

CHOLIZ/ MARCOS

SINOPSIS

La legalizacién del juego de apuestas online en Espafia vino seguida de un
incremento en la oferta, publicidad y de todo tipo de estrategias de induccion al

sicologico de s . , o . L
consumo del juego mas adictivo. Ello tuvo como consecuencia la aparicion y el

juego online desarrollo de un auténtico problema de salud publica que en la actualidad esta

PIRANIDE

afectando, aunque no solo, a jovenes y adolescentes. Este manual es una guia de
trajtamiento conductual-cognitivo de la adiccién al juego online basado en los
fundamentos cientificos de la psicologia del aprendizaje y el condicionamiento, asi
como en los principios del juego ético. En la obra se incluyen también las
herramientas y técnicas necesarias para que el profesional de la psicologia clinica o
general sanitaria pueda intervenir a través de un protocolo cuya eficacia ha sido
contrastada. ...
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