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SINOPSIS

Edicion limitada afio 2024 de la 'Agenda’ que acompafa al libro 'Diario para
estoicos'. Para cualquier persona que busque la paz interior, la claridad y el coraje
en nuestro ajetreado mundo, esta Agenda propone 366 dias de reflexién y escritura
sobre el arte de vivir. En esta agenda, los lectores encontraran: Una introduccién que
explica las diversas herramientas estoicas de autogestion. Espacio para notas, junto
con consejos para fomentar la escritura y la comprension continua, dia a dia, durante
todo el afio. Explicaciones y citas semanales para inspirar una reflexion mas
profunda sobre las practicas estoicas. ...

Editorial REVERTE (M)
AUTOAYUDA'Y

Materia DESARROLLO
PERSONAL

Coleccion REVERTE

EAN 9788417963828

Status Disponible

Paginas 334

Tamafio 140x210x22 mm.

Peso 130

:]rz():lo (Imp. 9.05¢

Fecha de

lanzamiento 2410912023

Titulos relacionados

ESTUCHE "DIARIO
PARA ESTOICOS"
+ AGENDA (ED.

- LIMITADA)
e HOLIDAY, RYAN /
HANSELMAN
STEPHEN

DIARIO

AGENDA

AGENDA DE SALUD MENTAL EN HABLA CON

AGENDA DIARIO PARA EL TRABAJO fier—— SEGURIDAD
R ESTOICOS (ED. ROUTLEDGE, JAMES GOLD, NICK
PARA ESTOICOS LlMITADA)
HOLIDAY, RYAN / € Habla con
HANSELMAN, el trabajo seguridad

STEPHEN

https://alonsolibros.com


https://alonsolibros.com/es/articles/248763
https://alonsolibros.com/es/articles/248763
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248744
https://alonsolibros.com/es/articles/248744
https://alonsolibros.com/es/articles/248744
https://alonsolibros.com/es/articles/248745
https://alonsolibros.com/es/articles/248745
https://alonsolibros.com/es/articles/248745

