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Este libro recoge las ideas extraídas de más de 200 entrevistas con personas
extraordinarias que inspiraron el cambio, como Jane Goodall, Stacey Abrams, Olivia
Julianna, Julia Cameron y Bob Gialdini, así como cuatro décadas de experiencia en
primera línea.Explica de forma táctica, práctica y a veces radical cómo transformar
tu vida y marcar la diferencia. En concreto, revela cómo adoptar una mentalidad
enfocada al crecimiento, cultivar la perseverancia y encarnar la afabilidad a lo largo
de toda una vida.Aprenderás a:* Aceptar la vulnerabilidad como vía de crecimiento.*
Perseverar a pesar de los contratiempos y la negatividad.* Descubrir tu vocación y
razón de ser en la vida.* Alentar a los demás y promover la justicia en la sociedad.
...
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