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DE MIGUEL CORRALES, MARIA LUISA
SINOPSIS

La ciencia de la motivación no puede estar al servicio de mejorar la productividad
y el rendimiento, porque el ser humano no es una máquina a la que se pueda
programar, cambiar las piezas, amortizar y desechar por cumplimiento de su vida
útil. Este libro es una invitación a reflexionar sobre cómo estamos viviendo, cómo
estamos ejerciendo el control sobre nuestras vidas y qué influencia tiene en ello
una motivación extrínseca excesiva en detrimento de una voluntad más fuerte y
reflexiva. Tomarnos tiempo para parar, reflexionar y decidir con conocimiento de
causa, con propósito, es ganar tiempo para vivir más felices. La alquimia
motivacional está al servicio de todo ello, para fortalecer el funcionamiento de
nuestras funciones ejecutivas. Un buen funcionamiento de estas es lo que nos
posibilita que tengamos éxito en el logro de nuestros objetivos, que seamos
capaces de resolver problemas complejos para los que no tenemos una
respuesta aprendida previamente y que sabemos adaptarnos y responder ante
situaciones novedosas sobre las que carecemos de experiencia previa. ...
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